
 

Varmt Välkommen! 
-Till en kurs att möta förlusten till en hund 
Börja här. ​
En länk till en välkomstfilm​
 
Tack för att du har laddat ner denna kursen. Det betyder att du tar steg 
för att låta dig vara ledsen, minnas och nyfiket öppna dig för vad livet 
har att ge. 
Du är helt fri att maila frågor, egna reflektioner eller om du kanske 
känner behov av lite extra stöttning. Jag finns här för dig.  
 
Jag hoppas av hela mitt hjärta att kursen ska vara till en liten gnutta 
nytta för dig i en period där mycket kan kännas tungt och meningslöst.  
Kom ihåg att mailkontakt ingår, så tveka inte om du behöver Stöttning. 
 
 
 

 
 

Med värme, Therese  

 

https://youtu.be/gzhv5sUteJc

