SORGCOACHNING FOR HUNDAGARE

Del 2:
Forbereda sig infor hundens dod

Borja har.
En lank till mitt foredrag

Mal: Skapa en medveten forberedelse infor forlusten av din hund fér att
lindra 6vergéngen.

Innehall:

e Betydelsen av forberedelse: Hur mental forberedelse kan géra
sorgen mer hanterbar.

e Planera for hundens sista tid: Prata om veterindrbesok,
smartlindring, alternativ som hemdadd, och hur man kan skapa ett
lugnt och karleksfullt avslut.

e Forebygga dnger: Hur man kan ta farval pd ett satt som kdnns
ratt for b&dde hunden och agaren.

Ar du i en sits dar déden redan har blivit ett faktum och tiden for
forberedelser ar forsent sé vill jog andd gdrna uppmuntra dig till att
lédsa igenom, se filmen och svara pd frégorna som om du hade mojlighet
ott forbereda dig. Detta kan hjalpa till i sorgeprocessen dé var hjarna
inte riktigt kan halla isér pd vad som verkligen har hant och vad vi
sjolva fantiserar runt. S& att i tanken skapa en férberedelse kan fé& dig
aott uppleva ett visst lugn och inte minst kan det 6ppna upp nya doérrar
for att l&ra kdnna sig sjalv.



https://youtu.be/IEa_jj1XnUQ

Betydelsen av forberedelse:

Att forlora en hund ar smartsamt och jag tror att det ar viktigt att vi ger
det utrymme att vara just det, smartsomt. Men genom att forbereda sig
mentalt och praktiskt kan sorgen hanteras pd ett mer konstruktivt satt.
Forberedelse handlar inte om att forneka smartan utan om att skapa en
kansla av kontroll och att tilldta sig sjalv att kdnna forlusten utan att bli
dvervaldigad av den. Att tadnka pd forlusten som ndgot som ar
oundvikligt, men inte nédvandigtvis mdaste vara skrammande, kan hjalpa
till att skapa ett mer fridfullt avsked.

Vi lever i ett samhalle dar det ar forbjudet med dédshjalp for oss
manniskor medan vi som hundagare har ett ansvar att anvadna
dodshjalp for vara fyrbenta vanner. Dettaq, tanker jag, kan leda till en
inre omedveten krock och konflikt. Vilket i sin tur kan forsvara hela
situationen fér oss d& ansvaret laggs s& mycket mer p& oss hundagare.

Vi lever ocksd i ett samhalle dar doden, pd ett plan, lite har skjutits &t
sidan och ndgonting som inte finns i var vardag pd& somma satt nu som
forr. Det f&r mig att t&dnka att det blir viktigt att férbereda sig s& gott det
9dr och pdé det satt som passar en sjalv bast. Vilket i sin tur kanske kan
vara svart att veta hur det skulle kunna se ut for just dig. Men vi tar ett
steg i taget.

Planera for hundens sista tid:

For ménga blir en viktig del av forberedelsen att tanka péd praktiska
saker sGsom veterinarbesdk, finns det en speciell veterinar jag skulle
vilja gé till? Eventuella behandlingar, finns det n&got jag kan prova
innan det definitiva slutet? Eller kanske hur man vill att sin hund ska tas
om hand vid livets slut.

For andra blir det viktigare att ge utrymme och kdnna kénslorna, tanka
ut sma saker att gora tillsammans, extra god mat eller andra saker som
man vet att hunden alskar, den sista tiden som ett ldngsamt farval. Det
kan ocksd handla om att vara narvarande med hunden under de sista
dagarna eller att sdga farval pd ett satt som kanns ratt for dig och din
hund. M&nga hundagare valjer att planera for en hemddd (eutanasi) om
hundens lidande ar stort, eller for en mer naturlig évergdng om det ar
mojligt. Oavsett hur du valjer eller vad du gér spontant kring planer och
forberedelser sé blir det en viktig del i sorgeprocessen. Det att véga
lyssna pd sig sjalv och lita p& de impulser som kommer oavsett om det
galler forberedelse infor doden eller det som redan har hant sé gor det



kanslorna mer begripliga, mindre skrdmmande och kan lindra stress
eller oro.

Forebygga énger:

Forst vill jog sGga att dnger i en forlust och sorgeprocess ar en vanlig
del av sorgen. Och jag skulle vilja p&std att den ocksd kan vara en bra
kompis om vi inte blir rédda fér kanslan. Anger kan vara en fin
fingervisning p& vad du tycker ar viktigt och darmed lara kdnna dig
sjalv lite mer. Med detta vill jog understryka att det inte handlar om att
frenetiskt forsdka forebygga dngerskanslor.

De vanligaste sakerna vi ofta kdnner dnger over, ar saker man inte
gjorde eller inte sa till sin hund. S& som att man inte hade forberett sig,
inte varit mer ndrvarande, inte hann med det dar Gventyret, prioriterade
hunden for lite och liknande saker. Men genom att férbereda sig for
forlusten och vara medveten om sina egna behov kan man minska
dessa kanslor av dnger. Just har kan det vara en viktig del med just
narvaron i stunden och ta vara pd de sista dagarna tillsommans.

Reflektionsfrégor:

1. Vad kanns viktigt for dig nar du ténker pd din hunds sista tid?
Tank bdde realistiskt men ocksad forsdk att formulera en sorts
drémscenario.

2. Har du funderat pé alternativa satt att ta farval pd, som att skapa
minnen eller gravsattning? Kann efter vad dina behov ar. Hitta
satt att tillmdtesgd dem pd ett satt som ocksd ger hunden
positiva upplevelser.

3. Vad skulle kunna ge dig en kdnsla av ro och acceptans i denna
process? Tank pd att det finns inget ratt eller fel. Det finns bara ert
gemensamma ratt.

Ovning:

Planeringsovning: Skriv ner dina tankar och idéer om hur du vill att
hundens sista tid ska vara. Detta kan innefatta praktiska beslut som
veterindrbesok eller kdnslomassiga aspekter som att gora ett sista
farval. Men det handlar ocksd om att du kédnner efter vad du behdver.
Vad vill du ge din hund for att du ska kunna kéanna dig fardig?



OM HUNDEN

Lite kuriosa kring hur véra hundar kan uppleva sorg. Nédgot du kan ha
med dig om ni har férlorat en hund och familjen bestér av flera hundar.

Hur visar hunden sin sorg?

Hundar kan visa sin sorg pa flera olika satt, och de kan reagera b&de
fysiskt och beteendemassigt. Hur en hund uttrycker sin sorg beror pé
individens personlighet, &lder, tidigare erfarenheter och forhéllandet till
den férlorade hundkompisen eller manniskan. Har ar ndgra vanliga satt
som hundar kan visa sorg pé:

1.

Forandringar i beteende:

o

Minskad aktivitet: Hundar som normalt ar lekfulla och aktiva
kan bli mer stillsaomma och slda efter forlusten av en
hundkamrat eller en viktig person. De kanske inte lGngre
sOker lek eller aktivitet som de gjorde tidigare.
Beteendeforandringar: En hund kan bérja uppvisa ovanliga
beteenden, som att grétao, ylo, gnadlla eller bli mer
tillbakadragen. Vissa hundar kan till och med bdrja séka
mer uppmarksamhet frén sina dgare for att fé trost, medan
andra kan dra sig undan.

Forlust av matlust: Precis som ménniskor kan hundar tappa
aptiten nar de sdrjer. En hund som vanligtvis dter med god
aptit kan visa en plotslig minskning i matintaget.

2. Fysiska féorandringar:

o Stressreaktioner: Sorg kan pdverka hundens fysiska halsa.

Stressen kan manifesteras genom overdrivet slickande,
grétmilda tendenser, eller att hunden drar sig undan frén
sina égare eller andra husdjur.

Somnproblem: Sorg kan orsaka stérningar i hundens sémn.
Vissa hundar kan sova mycket mer én vanligt, medan andra
kan ha svért att sova alls.



3. Sokande beteenden:

o Letande efter den férlorade hundkompisen: Hundar som
forlorar en annan hundkompis kan borja leta efter dem. De
kan g& runt i huset, sniffa p& platser dar hunden brukade
vara eller till och med pipa och yla som om de ropar pdé sin
forlorade van.

o Forlorat intresse for tidigare rutiner: Hundar kan ocksé
forlora intresset for aktiviteter eller rutiner som de tidigare
njot av, sarskilt om dessa rutiner var forknippade med den
forlorade hunden. Till exempel kan de sluta gé pé sina
vanliga promenader eller vagra leka med sina
favoritleksaker.

4. Andringar i socialt beteende:

o Avstdndstagande eller narhetssékande: Vissa hundar blir
mer isolerade efter att ha forlorat en van, medan andra blir
mer kldngiga och sdker konstant uppmarksamhet frén sina
agare.

o Fo6randrat kroppsspraék: Sorg kan ocksd péverka en hunds
kroppssprak. En ledsen hund kan ha sénkta 6ron, en
slokande svans och en allmant trott kroppshallning.

Med varme, Thf)’{/@(/
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